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Shen - Kraft aus der Ruhe O “

von Dr. phil. Doris Ehrenberger

Was ist SHEN?

SHEN st cine erlesene Mischung
aus chinesischen Energiekriutern
und Seidenproteinen in Kapselform.

Wozu wurde SHEN entwi-
ckelt?

SHEN st ein natiirlicher Energie-
spender. Er schenkt Energie, ohne
den Korper aufzuputschen und
ohne negative Effekte, die mit
zuviel Energie oder Energiestau in
Zusammenhang gebracht werden
wie Unruhe, Hektik, Nervositit,
Unkonzentriertheit, Schlaflosigkeit,
Angespanntheit oder Hitzestau. In
diesen Fillen wirkt es ausgleichend
und entspannend. SHEN ermdglicht
zu Ruhe und innerer Kraft zu kom-
men.

Wozu dient die Energie,
die SHEN schenkt?

Die Kraft der Energiekrduter schafft
den energetischen Ausgleich im
Korper, der notig ist, damit sich
Wohlbefinden, Entspannung und
ein Gefiihl der kraftvollen Prisenz
einstellt. Das ist auferordentlich
hilfreich um die Stresstoleranz im
Alltag zu erhdohen und um klar und
konzentriert zu bleiben. Regelmisig
angewendet, energetisiert SHEN auf
natlrliche Weise: man fuhlt sich
kraftvoller, mutiger, positiver,
Potenz und Libido werden anhal-
tend verbessert.

Warum wirkt sich SHEN
positiv auf den Schlaf aus?

Rubhiger, tiefer Schlaf ist nur in aus-
geglichenem Energiezustand mog-
lich. Angespanntheit, vor allem
auch der Muskeln, die ein Einschla-
fen erschwert, ist ein Anzeichen
dafiir, dass der Energiezustand im
Ungleichgewicht ist. SHEN kann
den Ausgleich wieder herstellen.

Liegt allerdings eine ausgeprigte
Hitzeproblematik vor mit viel Durst,
Nachtschweifs mit Hitzewallungen
und Unruhe, dann spielt zusatzlich
die Erndhrung noch eine grofie Rol-

le. Die chinesische Erndhrungslehre
empfiehlt hier das ,Yin“ zu ndhren
mit Gemiisen, Suppen, Frichten,
Kiichenkriautern, Salaten, Getreide
und Kriutertees. Viel reines Wasser
(ohne Kohlensiure) trinken. Spe-
ziell abends leichte Kost zu sich
nehmen (nichts Scharfes oder scharf
Gebratenes bzw. Gegrilltes und
kein AlkohoD. Gunstig ist leicht
Gegartes, Gedlinstetes vor allem
Gemise und Getreideprodukte
(etwa Reis), Kriutertees. Rohes
Gemlise, Salate und Friichte nihren
zwar das Yin, sind abends aber
schwer verdaulich und belasten
Darm und Leber. Dasselbe gilt fir
groere Fleischportionen. Kann
man — auch mit Hilfe von SHEN —
wieder gut schlafen, dann erholt
sich auch das Yin schneller.

Wie kann man die Wir-
kungsweise von SHEN
erklaren?

Bei uns im Westen hat sich das Bild
des Shaolin-Monchs eingeprigt, der
durch geistige Konzentration und
Bewegungsiibungen seine Energie
so sammeln und ausrichten kann,
dass er Uber ibermenschliche Krif-
te verfiigt. Er durchschlidgt mit dem
Kopf Ziegelsteine oder wirft eine
Nadel mit solcher Kraft, dass sie
eine  Glasscheibe  durchdringt.
Hintergrund dieser Leistungen ist
die Fdhigkeit, die korpereigene
Energie zu sammeln und zu lenken.
Hier geschieht auf chemischer Ebe-
ne gar nichts, sondern diese Phiano-
mene sind rein energetisch zu erkli-
ren.

Energetische Zusammenhinge und
Storungen im Energiefluss zu erken-
nen sind die ,Spezialitit“ uralter chi-
nesischer Tradition. Kriutermi-
schungen, wie das hier vorliegende
SHEN, werden nicht in ihren chemi-
schen Wirkungen sondern einzig
und allein in ihrer energetischen
Wirkung gesehen. Sie lenken die

Energie in bestimmter Weise im
Korper.

Nach chinesischem Denken miissen
die beiden Grundkrifte Yin und
Yang aus dem alles in der Natur
besteht, im Gleichgewicht sein,
damit die Lebensenergie Chi opti-
mal flieBen kann. Alle Lebensfunk-
tionen hingen letztlich davon ab.
Das ist auch der Schliissel zum Ver-
stindnis der Wirkweise von SHEN.

Beim SHEN sind zwei energetische
Bewegungen von Bedeutung: die
enthaltenen Yang-Krdauter heben
das Nieren-Yang an. Damit hingen
nach chinesischem Denken Lebens-
kraft, Lebensfreude, sexuelle Ener-
gie, Mut und ein langes Leben
zusammen. Besonders wichtig ist
das bei korperlicher oder geistiger
Uberanstrengung, wenn  man
erschopft und ausgepowert oder
chronisch krank ist, denn darunter
leidet das Nieren-Yang besonders.
Die zweite Bewegung ist die Zer-
streuung von zu schnell aufsteigen-
dem Yang. Das ist hidufig der Fall
durch Arger, Aggression, Stress,
Hektik, Frustration oder einseitige
Erndhrung mit zu viel Kaffee, Alko-
hol, stark Gewirztem, Gegrilltem
oder scharf Gebratenem. Durch
SHEN I6st sich sowohl die psychi-
sche als auch die korperliche
Anspannung und weicht innerer
Ruhe und Entspanntheit bei guter
Konzentration und positiver Stim-
mungslage.

Wer soll SHEN verwen-
den?

Prinzipiell jeder, der sich von den
beschriebenen Ungleichgewichten
befreien mochte. Vor allem im
Berufsstress stehende, auch Mehr-
fachbelastete, Sportler, chronisch
Kranke oder alte Menschen profitie-
ren vom natiirlichen Energiespen-
der SHEN. Schwangere sollten auf
Kriutermischungen prinzipiell ver-
zichten, es sei denn, der Arzt hat sie
ausdriicklich empfohlen.
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Welche Fallbeispiele gibt es
zu SHEN?

Schlaflosigkeit

Frau 56, seit 10 Jahren schlift sie
nachts nur in Stundenintervallen mit
Wachsein dazwischen, Hitzewallun-
gen erschwerten Einschlafen — mit
SHEN erstmals durchgeschlafen,
bereits nach der zweiten Einnahme
hat sich Schlafrhythmus zu 80 % ver-
bessert

Beinkrimpfe

Frau 65, Schlaflosigkeit aufgrund von
Beinkrdmpfen (,Restless legs*), hart-
nidckiges, langwieriges Problem, das
nicht auf Magnesiummangel zurlick-
zufihren ist und die Betroffene
nachts durch die Wohnung wandern
lasst, weil das Ziehen in den Beinen
so unertriaglich ist. Innerhalb von ein
paar Tagen stellte sich entspannter
Schlaf ein!

Samenproduktion

Mann 76, Koérper hatte Samenpro-
duktion bereits ganz eingestellt —
nach zwei monatiger Einnahmezeit
wurden wieder Samen produziert

Potenz

Mann 47, anstrengender Arbeitsalltag,
Potenzprobleme, Stresstoleranz
erhohte sich sofort nach erster Ein-
nahme, Arbeit wurde nicht mehr als
so kraftraubend und anstrengend
empfunden, nach vier Wochen
Potenzprobleme nachhaltig ver-

schwunden

Krampfzustinde

Frau 32, primenstruelles Syndrom
mit extremen Krimpfen, Unruhe,
Hektik, Aggressionen,

nach dem zweiten Einnahmemonat
erheblich groReres Wohlbefinden,
keine Krimpfe mehr

Erschopfung

Mann 28, Spitzensportler, hartes Trai-
ning bis zur Leistungsgrenze, SHEN
ist Energiespender ohne Doping zu
sein

Nervositit

Mann 39, Unruhe, Unkonzentriert-
heit, Kloss im Hals, nervos, neue
Arbeitsstelle — mit SHEN schneller zur
Entspannung und insgesamt bessere
Konzentration

Schlaflosigkeit bei Parkinson

Frau 72, Parkinson Erkrankung mit
begleitender Schlaflosigkeit bedingt
durch Muskelzittern, deutliche Ver-
besserung nach kurzer Einnahmezeit,
langere Schlafphasen nachts, weniger
Muskelzittern

Welche Aussagen machen
Anwender von SHEN?

,Mit SHEN kann ich endlich wieder
schlafen!“

»SHEN macht mich ruhig und kon-
zentriert”

SHEN -

Die Kraft aus
der Ruhe

,purch SHEN bin ich gelassener,
mich regt nichts mehr so schnell auf*

,Mit SHEN kann ich meine Ziele bei
Geschiftsbesprechungen ruhiger ver-
folgen, bin nicht mehr so ange-
strengt®

»SHEN macht mich mutig — als Sport-
ler traue ich mir mehr zu®

LSHEN hebt meine Stresstoleranz
enorm — das ist bei Dreifachbelas-
tung Kinder, Haushalt, Beruf ein ech-
ter Segen*”

»SHEN entspannt mich geistig und
korperlich®

LSHEN hat mein Liebesleben deutlich
verbessert — mehr Lust, mehr Freude,
mehr Spaf — und deutlich mehr
Kraft!

»2pburch SHEN brauche ich weniger
Zeit zum Regenerieren und die
Erschopfung lisst auch schneller
nach - in harten Trainingsphasen und
bei Wettkdmpfen sehr wertvoll“

»,SHEN energetisiert mich regelrecht -
ich habe so viel Kraft wie nie zuvor®

LSHEN ist mein bestes Schlafmittel,
meine beste Entspannung und meine
beste Energiespritze — kaum zu glau-
ben, dass ein Mittel so vielseitig sein
kann und je nach Bedarf das richtige
bewirkt"




